
SETTIMANA DI 

RIFERIMENTO
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

1° SETT.

Pasta all'olio Minestrina in brodo c/pastina Riso all'olio Pasta all'olio Riso all'olio 

Petto di pollo ai ferri Asiago o caciotta Prosciutto cotto Fesa di tacchino ai ferri Limanda al vapore con limone

Carote lesse Patate lesse Fagiolini al vapore Carote lesse Patate lesse 

Mela Pera Mela Pera Mela 

2° SETT.

Pasta all'olio Minestrina in brodo c/pastina Riso all'olio Pasta all'olio Riso all'olio 

Petto di pollo ai ferri Asiago o caciotta Prosciutto cotto Fesa di tacchino ai ferri Limanda al vapore con limone

Carote lesse Patate lesse Fagiolini al vapore Carote lesse Patate lesse 

Mela Pera Mela Pera Mela 

3° SETT.

Pasta all'olio Minestrina in brodo c/pastina Riso all'olio Pasta all'olio Riso all'olio 

Petto di pollo ai ferri Asiago o caciotta Prosciutto cotto Fesa di tacchino ai ferri Limanda al vapore con limone

Carote lesse Patate lesse Fagiolini al vapore Carote lesse Patate lesse 

Mela Pera Mela Pera Mela 

4° SETT.

Pasta all'olio Minestrina in brodo c/pastina Riso all'olio Pasta all'olio Riso all'olio 

Petto di pollo ai ferri Asiago o caciotta Prosciutto cotto Fesa di tacchino ai ferri Limanda al vapore con limone

Carote lesse Patate lesse Fagiolini al vapore Carote lesse Patate lesse 

Mela Pera Mela Pera Mela 

Menù primavera estate anno scolastico 2023/2024

 dieta leggera 


